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WSTEP

Przemiany zachodee w ostatniej dekadzie spowodowaty pojawienienswych
problemoéw wychowawczych. Kondycja ekonomiczna naszych rodzin i lokalnych
spotecznéci stanowi istotny kontekst do wygbbwania wielu proldmow spotecznych
zZwigzanych mgdzy innymi z nadgywaniem substancji psychotropowych, nikotyny i
alkoholu. Wspétczesne fistwo, rozwizywanie coraz liczniejszych probleméw, deleguje na
poziom lokalny, a tutaj najezciej miejscem oddziatywaprofilaktycznych jest szkota, ktéra
poprzez swoja migj program wychowawczy oraz codzienny kontakt z mtadzszkolna
staje st naturalnie przystosowana do diagowania, monitorowania, analiz i
przeciwdziatania magym st pojawi problemom spotecznym.

W naszym programie chcemy, aby wzajemnie przenikatyusgupetniaty pogidy,
idee oraz konkretne oddziatywaniar@dka Pomocy Spotecznej, ZOZ, pighiarki szkolnej,
Policji, Ochotniczej Strey Pazarnej, Kaciota, Poradni PP, Stowarzyszenia AA i rodzicow.
Zintegrowana i stata wspotpraca i@y wymienionych instytucji mee przynié¢ pozytywne
skutki oddziatywa, co do ktérych nasza Szkota musi pagypostave — scisle okreslona,
aktywm i zdecydowaa, traktupc to jako istotny wkiad w budawspotecznego programu
profilaktycznego.

Faza konstruowaa programu:
1.. Diagnozarodowiska szkolnego:
2.. Wykorzystanie naezlzi badawczych do diagnozowania niggaanych zachowa
u uczniéw:
- ankiety dla rodzicow
- ankiety dla uczniéw,
- ankiety dla nauczycieli,
- obserwacje zachowa
- rozmowy,
- wywiady z wychowawcami i personelem szkolnym.
3. Analiza otrzymanych wynikow, ustalenie mocnych stron oraz obszaréwzeagro
4. Opracowanie programu profilaktyki i planu dzialavyznaczenie os6b odpowiedzialnych
za realizagj poszczegodlnych dziata

Mysla przewodna programu jest misja szkoty:
Szkota promuje postawy szacunku dla innych i siebie samego

Po spotkaniach i rozmowach z naucejami, rodzicami i uczniami ustakiny, ze
najwickszym zagreeniem w naszej szkole jest agresiavna (przede wszystkim) oraz
fizyczna. W dalszej kolejrioi pozostaj uzywki — nikotyna i alkohol. Podejmowanie przez
ucznidéw zachowa problemowych zaley réwniez od szkoty, przede wszystkim od:
- postaw i zachowanauczycieli,
- zasad i obyczajow szkolnych,
- braku pozytywnej motywacji do nauki,
- funkcjonowania grup réwisiczych.

Duzy wptyw posiada tesrodowisko ucznia i rodzina.. \Wodowisku funkcjonuy
grupy rowignicze, w ktorych mogwystpowa: zachowania problemowe.




Natomiast w domu rodzinnym uazepxdza wiksz czgs¢ czasu, navdizuje lub nie wgzi z
rodzicami, ktorzy g dla niego wzorcem. €gto w domu, bez prawidtowej kontroli rodzicow,
przejmupj negatywne wzorce z mediow.

Przed zachowaniami problemowymi maagczniow chroni:

- zainteresowania,

- wiez z rodzicami,

- pozytywny stosunek do szkoty,

- podejmowanie aktywr$gi (sport, nauka, hobby),

- brak lenistwa,

- ciekawa¢ poznawcza,

- wsparcie w trudnych chwilaalndrugiej, dojrzatej osoby,

- pozytywna grupa rowimicza,

- patriotyzm,

- opieka dorostych.

Wobec przedstawionej sytuacji, aby chfowychowankow, bdziemy w naszej szkole:
Promowa zdrowie.

Uczy¢ podejmowania roztropnych decyziji.

Ksztattowa prawdziwe przekonania i obélatereotypy.

Zmieni& bledne oczekiwania.

Rozwijat wspotprae z rodzicami, PPP i innymi organizacjami wspomagyani
szkok w zakresie profilaktyki.

Uczy¢ krytycznego stosunku do medidéw.
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Kierunki dziata profilaktycznych:
1. Doskonalenie umiefnosci i pogkbiania wiedzy nauczycielv zakresie prowadzenia
dziataa profilaktycznych.
2. Opracowanie zasady pegbwania wychowawcéw w kikretnych sytuacjach.
3. Wspodlpraca z samagdem uczniowskim, RadRodzicow i whczanie ich w realiza¢j
programu.
4. Systematyczne organizowaniegaprofilaktycznych (uaktywnianie spoteczuo
szkolnej, propozycje gpzania czasu wolnego)
Organizowanie spektakli, imprez, spatkatematyce profilaktycznej.
Wspotpraca z rodzicami — przekazgnie wiedzy na temat zages, wiaczanie w
zycie szkoty.
7. Wyposaenie biblioteki w fachow literatur.
8. Wspolpraca z Poligj
9. Wspdipraca z OPS.
10. Zapewnienie uczniom ciekawych formeggania wolnego czasu.
11.Zackecanie uczniéw do udziatu widorodnych akcjach naecz szkoty srodowiska.
12. Systematyczne omawianieei&tow realizacji programu
13. Ewaluacja programu profilaktyki.
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Harmonogram dziatan:

Lp. Zadania Osoby Termin
i zagadnienia Cele i sposoby realizacji | odpowiedzialne (czas
dziatania)
1. | Profilaktyka Ukazywanie zdrowotnych, | Wychowawcy, Caty rok
uzaleznien spotecznych, Piekgniarka
ekonomicznych i moralnych szkolna,
nastpstw uzalenien; Pracownicy PPP
wyjasnianie przyczyn i
mechanizmow
tych zjawisk
2. Przestrzeganie zakazu nauczyciele Caly rok
spazywania alkoholu,
palenia papieroséw na
terenie szkoty
3. Realizacja programu Nauczyciel — Il pétrocze
edukacyjnego B. Osiadta,
~Siedem krokow” pielegniarka
4. Rozwijanie r@gnorodnych | Wychowacy, Caly rok
form profilaktyki i pedagog,
poradnictwa psycholog
5. Konkursy plastyczne Nauczyciel 1 raz (2 razy
Zwiagzana z realizagj plastyki w roku
programu
6. Spotkania z lugimi, ktorzy | wychowawcy W miag
uwolnili si¢ od natogu mozliwosci
7. Popularyzacja akcji Katecheta, kadz | Wg
ogtaszanych przez ko6t terminarza
(sierpien, post, adwent)
8. Lansowanie szkoty jako wychowawcy Caly rok
miejsca wolnego od
natogéw
9. Uswiadamianie Wychowacy, j-w.
szkodliwasci palenia (filmy, | pielegniarka
pogadanki)
10. Spotkania i rozmowy z j.w. j-w.
osobami, ktore przestaty
pali¢
11. Prelekcje pracownikéw lekarz Jw.
stuzby zdrowia
12. Udostpnienie materiatdw | Wychowawcy, J-w.
propagujcych wiedz o bibliotekarz
natogu
13. Konkursy literackie n-l j. polskiego 2 razy w
roku
14, Zawody sportowe n-l wf-u jw.




15. Wskazanie na pielegniarka Caty rok
niebezpieczéstwo
zagraenia wirusem HIV
16. Propagowanie ciekawych | nauczyciele j-w.
mozliwosci spgdzania czasu
17. Wspolpraca z ZOZ, Poligj | j.w. jw.
18. Ksztattowanie poczucia wychowawcy j-w.
szacunku i
odpowiedzialnéci za
wiasne zdrowie
19. Profilaktyka Zachgcenie do zdrowego | Wychowawcy, Caly rok
zdrowotna stylu zycia Nauczyciel wf-u.
przyrody
20. Umozliwienie uczniom Nauczyciele J-w.
rozwoju ich potencjalnych | przedmiotowcy
mozliwosci fizycznych,
psychicznych i spotecznych
21. Korzystanie z pomocy Piekgniarka, J.w.
specjalistow lekarz, sportowcy
22. Dostarczanie podstawowej| wychowawcy J-w.
wiedzy i ksztattowanie
umiejtnosci prowadacych
do zdrowegaycia
23. Bezpieczastwo | Poznanie zasad poruszania Wychowawcy, Pocatek
Si¢ po drodze nauczyciel roku
techniki
24. Dyzury ucznidéw na boisku if Opiekun Caly rok
korytarzu samoradu,
Nauczyciel
dyzurujacy
25. Pogadanki na temat zasad | Wychowawcy, J.w.
bezpieczéstwa policjant
26. Spotkania z polig) j.W.
27. Szkolenia i egzaminy na | Nauczyciel Il potrocze
karte rowerow techniki
28. Filmy profilaktyczne wychowawcy Caly rok
29. Gazetki i plakaty Nauczyciel j.w.
plastyki
30. Uswiadamianie Nauczyciel Il potrocze
niebezpieczéstwa i przyrody, léniczy
skutkbéw paarow
31. Wspotpraca z wychowawcy Caly rok

Nadlenictwem, OSP
(wypetnianie czasu
wolnego- zawody,
konkursy)




32. Propagowanie nauki Nauczyciel wf-u | j.w.
ptywania
(lekcje na basenie)

33.| Przeciwdziatanie | Uswiadamianie zagten Wychowawcy, Calty rok

przemocy i agresji | ptynacych z agresiji i pracownicy PPP

przemocy

34. Eliminowanie przemocy J-W. J.W.

35. Propagowanie innych wychowawcy J-w.
sposobéw rozvazywania
konfliktow

36. Rozwijanie zainteresowid | nauczyciele j-w.
talentéw

37. Wiaczanie do rozmow wychowawcy j-w.
rodzicow

38. Wspotpraca z PPP wychowawcy j.w.

39. Udziat [Jodzicow[]odzicéw | wychowawcy J-w.
zycCiu szkoty

40. Ksztattowanie umiefnosci | Wychowawcy, j.w.
analizy zachowania swojegopsycholog
| przepraszania

41. Spektakle o tematyce Grupy teatralne W miar
profilaktyki mozliwosci

szkoty

Spodziewane efekty dzidlarofilaktycznych:

1.
2.
3.

4
5
6
7.
8
9.
1

Szkota w opinii uczidw i nauczycieli uwaana jest za bezpiecgn
Biblioteka wyposaona jest w publikacje dotygze profilaktyki.
Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temaffifaktyki. Lepsze kontakty: nauczyciel —

uczen, nauczyciel —
. Uczniowie cltnie bior udziat w konkursach, spotkaniach itp..
. Uczniowie g wspoétgospodarzami szkoty.

. Uczniowie i ich rodzice maja mbwos¢ wsparcia.

rodzic.

Uczniowie wypracowuj zasady wspéj/cia i tolerancji.

. Agresja wystpuje sporadycznie.

Uczniowie mog liczy¢ na pomoc nauczycieli.

Ewaluacja programu.

0.Uczniowie wyposzeni & w wiedz z zakresu profilaktyki.

Pod koniec roku szkolnego przeprowadzagdzle ewaluacja programu za poma@nkiety.
Osobami ankietowanymiglda uczniowie i rodzice. Uzyskiwane wyniki pogtudo analizy
przeprowadzonych dziataich skuteczngi oraz do wprowadzania zmian w kolejnych

latach.




